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4. Higienización: Cleansing body gel.

5. Exfoliación: Seeds body peeling (OPCIONAL: retirar con toallas humedecidas al finalizar).

Los tratamientos de AGE BODY CARE comprenden un mismo inicio de tratamiento: 1. Identificación de
necesidades; 2. Exploración intensiva y análisis mecánico; 3. Bienvenida: aromatizar con Glacial Water.

A. Higienizar el abdomen en 
el sentido de las agujas del 
reloj.

B. Movimiento paralelo con 
las dos manos en 
simultáneo en la zona 
anterior y posterior del 
miembro inferior, 
finalizando con 
deslizamientos a lo largo 
del glúteo.

C. Ocho puntos de presión 
a lo largo del abdomen.

D. Rotación con la región 
palmar, a lo largo de los 
puntos de presión, 
finalizando lateralmente en 
simultáneo en el sentido 
lateral / inguinal.

E. 2 líneas laterales de 10 
puntos a lo largo del muslo 
(zona anterior); 3 puntos de 
presión con las dos manos 
en la zona posterior de la 
pierna y muslo.

F. Movimiento de rotación 
en el sentido ascendente 
con las dos manos 
simultáneo.

6. Técnicas de drenaje: en seco, sin producto.
G. Deslizamiento de las 
manos en diferentes 
sentidos a lo largo del 
tracto intestinal, 
finalizando con bombeo 
hacia la región inguinal.

H. Deslizamiento con 
bombeo a lo largo de la 
zona interna del miembro 
inferior.

7. Concentrado: Intensive Cellulite Reducer Control ampoule.

I. Movimientos en círculos 
(a lo largo del abdomen). 
Una mano sujeta el bol con 
el concentrado, mientras 
que la otra extiende el 
producto.

J. 2 puntos de presión con 
la palma de la mano a lo 
largo del abdomen, 
finalizando lateralmente en 
el sentido lateral / inguinal.

K. Movimientos en S (en 
sentido ascendente). 
Una mano sujeta el bol con 
el concentrado, mientras 
que la otra extiende el 
producto.

L. Puntos de presión con 
las dos manos en 
simultáneo a lo largo del 
miembro inferior.

7. Concentrado: Intensive Cellulite Reducer Control ampoule.
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8. Envoltura: Cellulite reducer caffeine body mask.

NOTA: pasados 20 
minutos de exposición, 
retirar suavemente con 
una toalla húmeda.

M. Aplicar el producto en líneas transversales a 
lo largo del abdomen (sentido inguinal).

N. Aplicar el producto en líneas transversales, 
envolviendo el miembro inferior (sentido 
inguinal).

9. Técnicas específicas abdomen (masaje y finalización):

Aplicar Lipolytic body reducer para realizar las maniobras (cantidad según necesidad del tejido).

Ñ. 8 puntos de presión a lo largo del 
abdomen.

O. Rotación con la región palmar, a 
lo largo de los puntos de presión.

P. Pequeños amasamientos. Los 
dedos estiran el tejido en la 
dirección del pulgar y a 
continuación hacer pequeños 
amasamientos con presión en el 
sentido interno. Tras líneas en cada 
lado, en el sentido lateral/medial, en 
dirección a la región inguinal.

R. Pinzar y torsión. Los dedos pinzan el tejido, tuercen en diferentes sentidos y sueltan. Tres líneas en cada lado, en el sentido 
lateral/ medio, en dirección a la región inguinal.

S. Torcer. Las dos 
manos deslizan en 
el sentido 
lateral/medio, 
levantar el tejido, 
torcer y soltar.

Q. Vibración: los dedos flexionados 
(con excepción de los pulgares) 
deslizan y agarrar el tejido (tipo 
garra), hacen vibración y sueltan. 
Tres líneas en cada lado, en el 
sentido laterial/medial, en 
dirección a la región inguinal.

T. Torcer con pequeños 
amasamientos. El mismo 
movimiento anterior pero 
después de la torsión, 
realizar pequeños 
amasamientos.
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9. Técnicas específicas miembro inferior (masaje y finalización):

Aplicar Lipolytic body reducer para realizar las maniobras (cantidad según necesidad del tejido).

U. 10 puntos a lo largo del muslo (2 
líneas laterales); 8 puntos a lo largo 
de la rótula.

V. Deslizamiento con las manos en 
paralelo.

Técnicas 
específicas 
anti celulitis y 
grasa 
localizada: W, 
X, Y, y Z.

W. Pequeños amasamientos. Los dedos 
estiran el tejido en la dirección del 
pulgar y a continuación realizan 
pequeños amasamientos con presión en 
el sentido interno. Tres líneas en el 
sentido ascendente, vasto interno, recto 
anterior y vasto externo del cuádriceps. 

X. Calentamiento. Una mano 
sujeta el tejido y la otra mano 
realiza movimientos rápidos 
de calentamiento. Tres 
líneas en el sentido 
ascendente, vasto interno, 
recto anterior y vasto externo 
del cuádriceps.

Y. Torsión. Las dos 
manos colocadas 
en el muslo 
realizan 
movimientos de 
torsión en 
diferentes 
sentidos.  

Z. Pequeños 
amasamientos (zona 
posterior). El mismo 
movimiento que el 
paso 2, pero 
realizado a lo largo 
del culotte cheval, 
glúteos y zona 
lumbar.
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